
 

  Goodheart linedancers 

Heel, Toe, Rodeo  
Choreograaf : Gary O’Reilly  

Type dans : 4 muren lijn dans 

Tellen  : 32  

Info  : intro 8 tellen 

Muziek  : Cowboy Up by Kaylee Bell 

Link  : https://www.youtube.com/watch?v=7G7EUOIRafE 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

STOMP, HEEL & TOE & HEEL &  

FWD ROCK, TRIPLE FULL TURN  

 

1 RV stomp voor  

2 LV tik hak voor  

& LV sluit naast RV  

3 RV tik naast LV  

& RV sluit naast LV  

4 LV tik hak voor  

& LV sluit naast RV  

5 RV rock voor  

6 LV gewicht terug  

7   ½ draai rechtsom, RV stap voor  

& LV sluit  

8   ½ draai rechtsom, RV stap voor 

(12:00)  

 

FWD ROCK, ½, ½, COASTER STEP,  

KICK BALL STEP  

 

1 LV rock voor  

2 RV gewicht terug  

3   ½ draai linksom, LV stap voor (6:00)  

4   ½ draai linksom, RV stap achter 

(12:00)  

5 LV stap achter  

& RV sluit naast LV  

6 LV stap voor  

7 RV kick voor  

& RV sluit naast LV  

8 LV stap voor  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

POINT & POINT & POINT HITCH POINT,  

R SAILOR, L SAILOR ¼  

1 RV tik opzij  

& RV sluit naast LV  

2 LV tik opzij  

& LV sluit naast RV  

3 RV tik opzij  

& RV hef knie naar binnen  

4 RV tik opzij  

5 RV stap kruis achter LV  

& LV stap opzij  

6 RV stap opzij  

7   ¼ draai linksom, LV stap achter  

& RV stap opzij  

8 LV stap voor (9:00)  

***Restart in muur 4 (12:00)  

 

WALK, ½, COASTER STEP,  

WALK, ½, COASTER STEP  

 

1 RV stap voor  

2   ½ draai rechtsom, LV stap achter 

(3:00)  

3 RV stap achter  

& LV sluit naast RV  

4 RV stap voor  

5 LV stap voor  

6   ½ draai linksom, RV stap achter (9:00)  

7 LV stap achter  

& RV sluit naast LV  

8 LV stap voor  

 

Begin Opnieuw.  

 

Restart: in muur 4 dans t/m tel 24 en  

begin opnieuw (12:00).  

 

Einde: in muur 10 dans t/m tel 8 v/h 1ste blokje, 

doe dan:  

¼ draai rechtsom, LV stap opzij (12:00) 

https://www.youtube.com/watch?v=7G7EUOIRafE

