Koeien square

Choreograaf : Unknow

Soort Dans . Partner Dans (Open Promenade rechts)

Tellen i 32tellen

Info : 136 Bpm

Muziek . Koeiensquare, Smidje van Lais, “Oh Suzanna” by Rednex / Yamboo
Link :  https://www.youtube.com/watch?v=0fin2GkXIrQ&ab

Stappen Heer Stappen Dame

1-8 H : 4 Steps Fwd, 2 Turn R, 3 Steps Bwd D : 4 Steps Fwd, 2 Turn L, 3 Steps Bwd
1 LV stap voor 1 RV stap voor

2 RV stap voor 2 LV  stap voor

3 LV stap voor 3 RV stap voor

4 RV stap voor 4 RV stap voor

5 LV draai 2 Re-om, stap achter 5 LV draai 2 Li-om, stap achter
Los L hand Dame, neemt met L hand R hand Dame. Koppel in Open Promenade links.

6 RV stap achter 6 LV stap achter

7 LV stap achter 7 RV stap achter

8 RV stap achter 8 LV  stap achter

9-16 H: 4 Steps Fwd, 2 Turn L, 3 Steps Bwd D : 4 Steps Fwd, 2 Turn R, 3 Steps Bwd

1 LV stap voor 1 RV stap voor

2 RV stap voor 2 LV  stap voor

3 LV stap voor 3 RV stap voor

4 RV stap voor 4 RV stap voor

5 LV draai %2 Li-om, stap achter 5 LV  draai 2 Re-om, stap achter
Los R hand Dame, neemt met R hand L hand Dame. Koppel in Open Promenade rechts.

6 RV stap achter 6 LV stap achter

7 LV stap achter 7 RV stap achter

8 RV stap achter 8 LV  stap achter

17-24 H : Jump R, Hold, Jump L, Hold, Vine R D : Jump L, Hold, Jump R, Hold, Rolling Vine L

1 RV spring naar rechts, zet LV bij 1 LV  spring naar links, zet RV bij
2 rust 2 rust

3 LV spring naar links, zet RV bij 3 RV spring naar rechts, zet LV bij
4 rust 4 rust

5 RV stap opzij 5 LV draai % Li-om, stap voor

6 LV stap kruis achter RV 6 RV draai 2 Li-om, stap achter

Los L hand Dame, neemt met L hand R hand  Dame. Koppel in Open Promenade links.

7 RV stap opzij 7 LV  draai Y Li-om, stap opzij

8 LV tik teen naast RV 8 RV tik teen naast LV

25-32 H: Jump L, Hold, Jump R, Hold, Vine L D : Jump R, Hold, Jump L, Hold, Rolling Vine R

1 LV spring naar links, zet RV bij 1 RV spring naar rechts, zet LV bij
2 rust 2 rust

3 RV spring naar rechts, zet LV bij 3 LV spring naar links, zet RV bij
4 rust 4 rust

5 LV stap opzij 5 RV draai Y2 Re-om, stap voor

6 RV stap kruis achter LV 6 LV draai 2 Re -om, stap achter
Los R hand Dame, neemt met R hand L hand Dame. Koppel in Open Promenade rechts.

7 LV stap opzij 7 RV draai 2 Re -om, stap opzij
8 RV tik teen naast LV 8 LV tik teen naast LV

Begin opnieuw

Goodheart linedancers


https://www.youtube.com/watch?v=0fjn2GkXlrQ&ab

