Mony Mony

Maggie Gallagher (2011)

"Mony Mony" by The Dean Brothers

Choreograaf

Dans 1 muurs dans
Tellen 128

Info 143 Bpm
Muziek

Link

https://www.youtube.com/watch?v=eStOnbSHtSE

1-8 Walk Forward, Point
Cross 2x, Rock Step

RV stap voor

LV stap voor

RV tik teen opzij
RV Kkruis voor LV
LV tik teen opzij
LV kruis voor RV
RV rock voor

LV gewicht terug
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9-16 2 Turn Right, Claps, &
Side & Side, Claps, Hold

9 RV stap % rechtsom
10 klap

& klap

11 klap

& LV stap naast RV
12 RV stap rechts opzij
& LV stap naast RV
13 RV stap rechts opzij
14 klap

& klap

15 klap

16 rust

17-24 Rock Step, Triple "2
Turn Left, Rock Step, Triple 2
Turn Right

17 LV rock voor

18 RV gewicht terug

19 LV Yilinksom, stap

& RV op de plaats sluit aan
20 LV ' linksom, stap op de
plaats

rock voor

gewicht terug

s rechtsom, stap

op de plaats sluit aan
Ya rechtsom, stap op
de plaats

21 RV
22 LV
23 RV
& LV

24 RV

25-32 Stomp Claps, & Side &
Side, Claps Hold
25 LV stamp links opzij

26 klap
& klap
27 klap
& RV stap naast LV
18 LV stap links opzij
& RV stap naast LV
29 LV stap links opzij
30 klap
& klap
31 klap
32 Rust

32-40 Walk Forward, Point
Cross 2x, Rock Step

33 RV stap voor

34 LV stap voor

35 RV tik teen opzij

36 RV Kkruis voor LV

37 LV tik teen opzij

38 LV Kkruis voor RV

39 RV rock voor

40 LV gewicht terug

41-48 "2 Turn Right, Claps, &
Side & Side, Claps, Hold

41 RV stap % rechtsom
42 klap

& klap

43 klap

& LV stap naast RV
44 RV stap rechts opzij
& LV stap naast RV
45 RV stap rechts opzij
46 klap

& klap

47 klap

48 rust

49-56 Rock Step, Triple '
Turn Left, Rock Step, Triple %
Turn Right

49 LV rock voor

50 RV gewicht terug

51 LV % linksom, stap

& RV op de plaats sluit aan
52 LV " linksom, stap op de
plaats

rock voor

gewicht terug

Y4 rechtsom, stap

op de plaats sluit aan
Y4 rechtsom, stap op
de plaats

53 RV
54 LV
55 RV
& LV

56 RV

57-64 Step, Slide, Step,
Touch, Step, Touch, Step,
Touch
57 LV
58 RV
59 LV
60 RV
61 RV
62 LV

stap schuin voor
sleep naast LV
stap schuin voor
tik naast LV, klap
stap schuin voor
tik naast RV, knip
vingers

stap schuin voor
tik naast LV, knip
vingers

63
64

Lv
RV

65-72 Toe Strut, %2 Turn Right
Strut, %2 Turn Left Strut, 2
Turn Right Strut

65 RV tik teen rechts opzij
66 RV zet hak neer

67 LV Y2rechtsomop RV en
tik teen opzij

zet hak neer

2 linksom op LV en
tik teen opzij

zet hak neer

> rechtsom op RV en
tik teen opzij

zet hak neer

68
69

LV
RV

70
71

RV
LV
72 LV
73-80 "4 Pivot Turn Left 4x
73 RV stap voor
74 R+L Yalinksom
75 RV stap voor
76 R+L Yalinksom
77 RV stap voor
78 R+L Y4 linksom
79 RV stap voor
80 R+L % linksom

81-88 Right Slide Shimmy,
Touch Clap, Left Slide
Shimmy, Touch Clap

81 RV stap schuin voor
(buig knie)

sleep bij,

beweeg schouders
tik naast RV

(strek knie)

klap

stap schuin voor
(buig knie)

sleep bij,

beweeg schouders
tik naast LV

(strek knie)

klap

82 LV

83 LV
84
85 LV

86 RV

87 RV

88

89-96
Back
89
90
91
92
93
94
95
96

Toe Struts Moving

RV
RV
LV
Lv
RV
RV
LV
Lv

tik teen achter
zet hak neer
tik teen achter
zet hak neer
tik teen achter
zet hak neer
tik teen achter
zet hak neer

97-104
97 LV
98

99

100
101
102
103
104

Elvis Knees

buig knie voor R-knie
rust

buig knie voor L-knie
rust

buig knie

buig knie

buig knie

buig knie

RV

LV
RV
LV
RV

105-112 Full Turn Right, Left
With Claps

105 RV stap % rechtsom
106 LV op bal %2 rechtsom
107 RV stap % rechtsom
108 LV tik naast RV, klap
109 LV stap % linksom

110 RV op bal % linksom
111 LV stap % linksom

112 RV tik naast LV, klap

113-120 Toe Strut, %2 Turn
Right Strut, 2 Turn Left Strut,
%2 Turn Right Strut

113 RV tik teen opzij

114 RV zet hak neer

115 LV % rechtsom op RV
116 LV zet hak neer

117 RV % linksom op LV
118 RV en tik teen opzij

zet hak neer

‘> rechtsom op RV
en tik teen opzij

120 LV zet hak neer
Borstel met hand haar en knip

119 LV

121-128 4 Pivot Turn Left 2x,
Y2 Pivot Turn Left 2x

121 RV stap voor

122 R+L draai Y4 linksom
123 RV stap voor

124 R+L draai Y4 linksom
125 RV stap voor

126 R+L draai %2 linksom
127 RV stap voor

128 R+L draai %z linksom
Begin opnieuw

Goodheart linedancers


https://www.youtube.com/watch?v=eSt0nb5HtSE

